
簽 於臺北市立木柵高級職業學校教官室    112年 5月 25日                      

○○○○○○○○○○ 

主旨：陳本校 111 學年第 2 學期「萬安 46 號演習防空疏散避

難演練」學生疏散避難演練計畫案，請核示！  

說明： 

一、 依據 112 年 5 月 4 日北市教安字第 1123040079 號「112

年萬安 46 號演習防空疏散避難演練實施計畫」辦理。 

二、因應國際情勢，持恆居安思危與熟練防空作為，強化學

生防空作為與安全防險意識，降低空襲損害，落實全民

防衛動員準備，具體實踐全民國防。 

三、 本校「112年萬安 46 號演習防空疏散避難演練實施計畫

」如附件，演練項目:於第 1、2 會議室設立指揮中心，

避難引導組完成疏散工作後立即避難；全體教職員工生

實施防空疏散避難至防空避難處所及空襲個人掩蔽要領

，學生人數清點統計工作，俾利人員掌握清查，排定疏

散避難演練規劃如下: 

(一) 萬安 46 號演習防空疏散避難演練一般狀況，如附件

1。 

(二) 萬安 46 號演習防空疏散避難演練特別狀況，如附件

2。 

(三) 疏散避難演練應變小組名冊，如附件 3。 

(四) 疏散避難演練腳本設計，如附件 4。 

(五) 疏散避難演練演練通知公告，如附件 5。 

(六) 疏散避難演練工作任務編組表，如附件 6。 

擬辦： 

一、 教官室協助辦理防災計畫擬定、學生防災教育宣導暨集

合、疏散引導等行政事宜 

 

 

 
 

 
檔號: 

保存年限: 



 

二、 惠請總務處完成防空避難處所設備維護、環境檢整及防

災資料成果彙整填報。 

三、 防空疏散教學影片管制於 6月 9日前全校各班師生運用

班會、午餐等時段完成收視並拍照紀實。 

四、 陳核後，依規定辦理學生防空避難疏散演練相關事宜，

相關資訊 E-MAIL 全校師長知悉(如附件)。 

 
-------------------------------------------------------------------- 

會辦單位：總務處  教務處 

 

 

 

承辦單位：                 審    核：           決     行：           

         

 

 

 敬會        總務處:             

 

 

 

             教務處： 

 

 

 



臺北市立木柵高級工業職業學校 

112年萬安46號演習防空疏散避難演練實施計畫 

一般狀況 

一、 如非演練時間發生防空警報，請各班老師立即疏散學

生，就近進行防空疏散演練。 

二、 在運動場上的班級請就近進入學生活動中心掩蔽。 

三、 行政大樓 1-2樓就地掩蔽，3樓教務處疏散至第一會

議室，資訊中心及輔導室疏散至第二會議室，1樓特

教班就地掩蔽。 

四、 特別教室大樓、演講廳、多媒體設計科及熱食部，請

就地掩蔽。 

五、 圖書館教學資源大樓及專任辦公室，請就地掩蔽。 

六、 工場上課班級就近疏散至各科地下室掩蔽。 

七、 ABC棟普通教室各班級 1-2樓原班掩蔽，3-4樓班級就

近至該棟減 2層對應位置班級進入掩蔽。 

工場大樓防空避難處所配置圖 

說明: 工場上課班級疏散至各科地下室 

 

電機科 冷凍科 機械科 模具科 配管科 製圖科 2樓 

電機科 電子科 機械科 模具科 配管科 鑄造科 1樓 

電機科 
冷凍科、 

電子科  
機械科 模具科 配管科 

製圖科、 

鑄造科 
地下室 



A棟教室大樓配置圖(一般狀況)

跑班A 廁所 製圖二孝 製圖二忠 模具二孝 模具二忠 4樓 

電機二忠 廁所 配管二忠 鑄造二忠 多媒二孝 多媒二忠 3樓 

電子二孝 女廁所 電子二忠 冷凍二忠 電機二孝 導師室 2樓 

 廁所 機械二仁 機械二孝 機械二忠 跑班A 1樓 

B棟教室大樓配置圖 

跑班B 廁所 製圖一孝 製圖一忠 模具一孝 模具一忠 4樓 

電機一忠 廁所 配管一忠 鑄造一忠 多媒一孝 多媒一忠 3樓 

電子一孝 女廁所 電子一忠 冷凍一忠 電機一孝 導師室 2樓 

學生會 廁所 機械一仁 機械一孝 機械一忠 跑班B 1樓 

樓梯間 麵食部 合作社 教師會 地下室 

C棟教室大樓配置圖 

化學教室 廁所 化學教室 製圖三孝 製圖三忠 模具三孝 4樓 

配管三忠 廁所 鑄造三忠 綜高三孝 綜高三忠 多媒三忠 3樓 

電子三忠 女廁所 冷凍三忠 電機三孝 電機三忠 導師室 2樓 

模具三忠 廁所 機械三仁 機械三孝 機械三忠 電子三孝 1樓 

樓梯間 交通教室 春暉教室 教官室 值勤室 地下室 

 



臺北市立木柵高級工業職業學校 

112年萬安46號演習防空疏散避難演練實施計畫 

特別狀況 

一、 本校 112學年第 2學期「萬安 46號演習防空疏散避難

演練」學生疏散演練時間如下表。 

「萬安演習防空疏散避難演練」時程表 

日期 時間 人員 工作內容 

5月 31日(星期三) 07:40-08:10 全體人員 全程演練 

7月 24日(星期一) 13:30-14:00 全體人員 正式演練 

1. 實施防空疏散避難演練，請老師指揮疏散學生，全校班級依規劃路線

進行防空疏散避難 

2. 空襲個人掩蔽要領 

 選擇：盡量選擇混凝土材質之堅固建物進行掩蔽。 

 避離：離開高樓地帶、玻璃外牆及家室窗戶等，進入室內及背離窗戶

區域。 

 姿勢：低姿態、胸離地、摀耳、遮眼、嘴微張。 

 
 

3. 各班到操場後立即實施人數清查及回報，確實掌握人員安全狀況。 

二、 在運動場上的班級請就近進入學生活動中心室內或地

下室掩蔽。 

 



 

三、 特別教室大樓、演講廳、多媒體設計科及熱食部，請

就地掩蔽。 

四、 圖書館教學資源大樓及專任辦公室，請就地掩蔽。 

五、 行政大樓 1-2樓就地掩蔽，3樓教務處疏散至第一會

議室，資訊中心及輔導室疏散至第二會議室，1樓特

教班就地掩蔽。教務處、資訊處及輔導室非教職同仁

請至校史室疏散。 

行政大樓疏散至防空避難處所配置圖 

說明:教務處疏散至第一會議室、資訊處(含機房)、輔導室疏散至第二會議室； 

1樓特教班就地疏散避難 

教務處 梯間  資訊處 廁所 輔導室 3樓 

校長室 

校史室 

梯間 第一 

會議室 

第二 

會議室 

廁所 實習處 2樓 



指揮中心 指揮中心 

 梯間   廁所 特教班 1樓 

 

六、 工場上課班級就近疏散至各科地下室掩蔽。 

 

七、 ABC棟普通教室各班級 1-2樓原班掩蔽，3-4樓班級就

近至指定位置班級進入掩蔽。 

 

 

A棟教室大樓疏散至防空避難處所配置圖(特別狀況) 

跑班A4F 廁所     4樓 

跑班A3F 廁所     3樓 

電子二孝 女廁所 電子二忠 冷凍二忠 電機二孝 導師室 2樓 

 廁所 機械二仁 機械二孝 機械二忠 跑班A 1樓 

工場大樓防空避難處所配置圖 

說明: 工場上課班級疏散至各科地下室 

 

電機科 冷凍科 機械科 模具科 配管科 製圖科 2樓 

電機科 電子科 機械科 模具科 配管科 鑄造科 1樓 

電機科 
冷凍科、 

電子科  
機械科 模具科 配管科 

製圖科、 

鑄造科 
地下室 



B棟教室大樓疏散至防空避難處所配置圖 

 廁所     4樓 

 廁所     3樓 

電子一孝 女廁所 電子一忠 冷凍一忠 電機一孝 導師室 2樓 

學生會 廁所 機械一仁 機械一孝 機械一忠 跑班B 1樓 

樓梯間 麵食部 合作社 教師會 地下室 

    走廊道 

C棟教室大樓疏散至防空避難處所配置圖 

 廁所     4樓 

 廁所     3樓 

電子三忠 女廁所 冷凍三忠 電機三孝 電機三忠 導師室 2樓 

模具三忠 廁所 機械三仁 機械三孝 機械三忠 電子三孝 1樓 

樓梯間 電子二孝 春暉教室 教官室 值勤室 地下室 

    走廊道 

 



「萬安演習防空疏散避難演練」時程表 

日期 時間 人員 工作內容 

5月 31日(星期三) 07:40-08:10 全體人員 防空疏散避難至防

空避難處所及空襲

個人掩蔽要領，完

畢後至操場集合清

點人員，並完成防

空疏散影片收視。 

7月 24日(星期一) 13:30-14:00 全體人員 當天配合空襲警 

報聲響，暑輔期間

在校內的教職員工

生配合演練，其餘

人員同時異地配合

本市既定規畫實施

交管、人車疏散與

就地掩護。 
 

1. 實施防空疏散避難演練，請老師指揮疏散學生，全校班級依規劃路線

進行防空疏散避難 

2. 空襲個人掩蔽要領 

 選擇：盡量選擇混凝土材質之堅固建物進行掩蔽。 

 避離：離開高樓地帶、玻璃外牆及家室窗戶等，進入室內及背離窗戶

區域。 

 姿勢：低姿態、胸離地、摀耳、遮眼、嘴微張。 

10分鐘後往操場實施集合。 

3. 各班到操場後立即實施人數清查及回報，確實掌握人員安全狀況。 



「萬安演習防空疏散避難演練」時序動次表 

日期:112年 5月 31、7月 24日              地點:臺北市立木柵高工 

起迄時間 使用時間 動次內容 負責人 地點 

5月 31日 

07:40-07:50 

10分鐘 
防空警報發布(警報聲
應持續 115秒) 

防空疏散避難應變小

組不待指示，至任務

分配位置集合 

總務處 

學務處 

全校區 

7月 24日 

13:30-13:40 

5月 31日 

07:50-08:00 

10分鐘 教職員工生疏散至防

空避難處所、避難動

作演練 

教官室 防空避難處所 

7月 24日 

13:40-13:50 

5月 31日 

08:00-08:10 

10分鐘 移動至操場後清查各

班學生人數 

教官室 操場 

7月 24日 

13:50-14:00 

5月 31日 

08:10-08:11 

1分鐘 解除警報 校長暨全

體教職員

工生 

防空避難處所

指揮中心 

7月 24日 

14:00-14:01 

 



A棟教室大樓配置圖(一般狀況)

跑班A 廁所 製圖二孝 製圖二忠 模具二孝 模具二忠 4樓 

電機二忠 廁所 配管二忠 鑄造二忠 多媒二孝 多媒二忠 3樓 

電子二孝 女廁所 電子二忠 冷凍二忠 電機二孝 導師室 2樓 

 廁所 機械二仁 機械二孝 機械二忠 跑班A 1樓 

B棟教室大樓配置圖 

跑班B 廁所 製圖一孝 製圖一忠 模具一孝 模具一忠 4樓 

電機一忠 廁所 配管一忠 鑄造一忠 多媒一孝 多媒一忠 3樓 

電子一孝 女廁所 電子一忠 冷凍一忠 電機一孝 導師室 2樓 

學生會 廁所 機械一仁 機械一孝 機械一忠 跑班B 1樓 

樓梯間 麵食部 合作社 教師會 地下室 

C棟教室大樓配置圖 

化學教室 廁所 化學教室 製圖三孝 製圖三忠 模具三孝 4樓 

配管三忠 廁所 鑄造三忠 綜高三孝 綜高三忠 多媒三忠 3樓 

電子三忠 女廁所 冷凍三忠 電機三孝 電機三忠 導師室 2樓 

模具三忠 廁所 機械三仁 機械三孝 機械三忠 電子三孝 1樓 

樓梯間 交通教室 春暉教室 教官室 值勤室 地下室 

 

 

 



 

 

行政大樓疏散至防空避難處所配置圖 

說明:教務處疏散至第一會議室、資訊處(含機房)、輔導室疏散至第二會議室；1

樓特教班就地疏散避難 

教務處 梯間  資訊處 廁所 輔導室 3樓 

校長室 梯間 第一 

會議室 

第二 

會議室 

廁所  2樓 

 梯間   廁所 特教班 1樓 

 

說明:戶外活動學生防空疏散避難至學生活動中心室內1樓或地下室 

工場大樓防空避難處所配置圖 

說明: 工場上課班級疏散至各科地下室 

 

電機科 冷凍科 機械科 模具科 配管科 製圖科 2樓 

電機科 電子科 機械科 模具科 配管科 鑄造科 1樓 

電機科 
冷凍科、 

電子科  
機械科 模具科 配管科 

製圖科、 

鑄造科 
地下室 



臺北市立木柵高級工業職業學校防護團防救應變組織名冊 112/05 

                                                      

一、 隊本部： 

指揮官：李通傑 

副指揮官：陳美保 

       

二、 通報組：(通報班) 

組  長：蔡明雄 

              組  員：陳飛祥、王惠平、張建剛、簡美正、楊乃雯、袁慧蘭、李玉雪、

吳瑞珈、張乃心、陳藍雲、何立仁、周靜儀、龔本怡、陳汶鈺、

唐慈憶、陳秋燕、栢啟盛。 

 

三、 避難引導組：(避難引導班) 

組  長：果綵婕 

組  員：陳瑋傑、黃俊榮、羅駿升、許佑任、何北音、曾鴻毅、陳顥云、 

        洪雅文、呂欣穎、黃馨慧、陳美玲、廖文瑞、陳淑惠、劉金燕。   

  

四、 搶救組：(滅火班) 

組  長：王坤楠  

組  員：劉啟欣、曾皇憲、李三朗、詹才入、吳孟軒、林明輝、許文堂 

        何基文、林進發、謝順達、吳杰穎、李松儒、吳局振、陳世偉、 

        董淳安、王凱生、楊弘意、黃淑惠、劉文忠、羅文全、王維國、 

        鄭竹涵、陳柏蓉、鄭志堅。 

 

五、 安全防護組：(安全防護班) 

班  長：高俊偉 

組  員：趙奇峰、王秀琪、唐幼君、蔡美季、高靜宜、楊嬌蓉、周素芬 

        葉文益、林玉芝、李欣樺、許茂琳、官知正、鄭詠方、鄒建生 

        。 

         

六、 緊急救護組：(救護班) 

組  長：段富 

組  員：吳槐芬、何炫緯、黃智榆、周藝君、賴宛靖、王儷峰、鄧志強、       

歐淑琬、楊坤翰、林秋英、童文君。 



臺北市立木柵高工「萬安演習防空疏散避難演練」腳本設計 
時
間 

演練 
項目 

狀況 
內容 

情境對白 動作指導 
地
點 

112

年5

月31

、7

月24

日 

防空

疏散

避難

演練 

（一）

情境模

擬與介

紹。 

 

（二）

師生安

撫與指

導。 

教官：(用廣播器)狀況發布 

1. (廣播系統敦促疏散)教官室廣播!各位老

師、各位同學，現在時間是 112 年 5 月

31、7 月 24 日上午 7 點 40 分/13 點 30

分，立即實施防空疏散避難，空襲個人掩

蔽要領 

 

2. 實施防空疏散避難演練，請老師指揮疏散

學生，全校班級依規劃路線進行防空疏散

避難 

 選擇：盡量選擇混凝土材質之堅固建物進

行掩蔽。 

 避離：離開高樓地帶、玻璃外牆及家室窗

戶等，進入室內及背離窗戶區域。 

 姿勢：低姿態、胸離地、摀耳、遮眼、嘴

微張。 

10分鐘後往操場實施集合。 

 

3. 各班到操場後立即實施人數清查及回報，

確實掌握人員安全狀況。 

 

1. 週邊無防空

避難處所，得

規劃於 2 樓

以下建築室

內空間實施

避難演練。 

2. 依規劃，全校

師生防空避

難處所疏散

動線及避難

位置。 
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學務處通知 

萬安46號演習防空疏散避難演練 

受文者：全校各班及班導師、專任老師等 

主  旨：本校112年萬安46號演習防空疏散避難演練，敬請

配合辦理。 

說  明： 

一、 本校 112 年「萬安 46 號演習防空疏散避難演練」，演練項目:防空

疏散避難至防空避難處所及空襲個人掩蔽要領，學生人數清點統計

工作，俾利人員掌握清查，排定疏散避難演練規劃如下: 

(一) 萬安 46 號演習防空疏散避難演練一般狀況，如附件 1。 

(二) 萬安 46 號演習防空疏散避難演練特別狀況，如附件 2。 

(三) 5 月 31 日(星期三)全員預演，7 月 24 日(星期一)1330-1400 同時

異地正式演習。 

 

 

學務處、教官室 
中 華 民 國 1 1 2 年 5 月                                                 



 

木柵高工萬安演習防空疏散避難演練工作任務編組表 

級職 姓名 任務分工 備考 

校長 李通傑 萬安演習防空疏散避難演練總指揮  

總務主任 高俊偉 萬安演習防空疏散避難演練統籌  

學務主任 段富 
萬安演習防空疏散避難演練副總指

揮 
 

中校主教 張建剛 
督導萬安演習防空疏散避難演練全

般事宜 
 

少校教官 何立仁 
協助萬安演習防空疏散避難演練全

般事宜 

廣播情境模擬、集合點

名、全校人員統計及

避難教學 

中校教官 張乃心 

A棟教室區防空疏散避難巡視引導

至操場完成點名 

(沿原野公園圍牆往行政大樓走廊) 

及集合宣導  

拍照紀錄 

中校教官 李玉雪 

1.辦公室演練狀況發布廣播 

2. C棟教室區防空疏散避難巡視

引導至操場完成點名 

(從資源回收站樓梯經木柵路車道)

及拍照攝影  

拍照紀錄 

中校教官 張偉晃 

B棟教室區防空疏散避難巡視引導

至操場完成點名 

(從斜坡往行政大樓走廊) 

拍照紀錄 

少校教官 陳藍雲 
工場區防空疏散避難巡視引導學生

疏散至操場完成點名 
拍照紀錄 

少校教官 吳瑞珈 於操場協助集合點名  

少校教官 簡美正 於操場協助集合點名  


