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臺北市立木柵高工113學年度第1學期國家防災日演練成果表 

 

演練項目 
地震疏散避難

演練(正式) 

日期 

時間 

9月20日 

30分鐘 
參與人數 

全體教職員

生 

演練內容 
地震避難掩護及疏散 

主持人 
  

  校長 

活動內容摘要 

地震發生時，以廣播器發布地震警報，留在原地因應地震警報聲響起時就地避難，以「趴

下、掩護、穩住」抗震保命三步驟為演練實施重點。地震稍歇後則疏散避難以「不推、不

跑、不語」為重點，由避難引導組引導師生循避難疏散規劃路線，迅速前往指定集合點實施

人數清查。 

演練照片 

 

 

 
 

  

發布地震警報 就地避難掩護 

 

  

地震避難疏散 操場集合點名 

 


